SOAL PERBAIKAN DAN PENGAYAAN KELAS 4 TEMA 9
Kamis,  16 April  2015
1. Jelaskan yang dimaksud dengan makanan bergizi !
2. Jelaskan fungsi zat makanan berikut bagi tubuh :
a. Karbohidrat
b. lemak
c. vitamin
d. protein
3. Sebutkan 4 makanan yang banyak mengandung karbohidrat !
4. Salah satu fungsi lemak bagi tubuh kita yaitu sebagai pelarut vitamin  . .  .
5. Sebutkan menu makanan 4 sehat lima sempurna !
6. Sebutkan 3 faktor yang dapat mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan pada manusia !
7. Jelaskan fungsi vitamin berikut bagi tubuh kita
a. Vitamin A
b. Vitamin B
c. Vitamin C
d. Vitamin D
8. [image: ]Penyakit gondok dapat dicegah dengan mengkonsumsi  . . . .
9. .			Produk makan pada gambar di samping berasal dari olahan  . . . 


10. Salah satu cara menjaga agar berat badan kita tetap ideal adalah dengan melakukan  . . . .
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KUNCI  PERBAIKAN DAN PENGAYAAN KELAS 4 TEMA 7
Kamis,  16 April  2015
1. Jelaskan yang dimaksud dengan makanan bergizi !Makanan yang mengandung zat-zat yang diperlukan oleh tubuh seperti karbohidrat, lemak, vitamin, protein, mineral, serat, dll.
2. Jelaskan fungsi zat makanan berikut bagi tubuh :
a. Karbohidrat = sumber energy/tenaga
b. lemak = cadangan energy, pelarut vitamin A,D,E,K
c. vitamin= pengatur tubuh
d. protein= pembangun selsel tubuh yang rusak
3. Sebutkan 4 makanan yang banyak mengandung karbohidrat ! Nasi, jagung, sagu, singkong, gandum,ubi, dsb.
4. Salah satu fungsi lemak bagi tubuh kita yaitu sebagai pelarut vitamin  . .  .A,D,E,K
5. Sebutkan menu makanan 4 sehat lima sempurna !Nasi, sayur bayam, ikan bandeng, buah jeruk dan segelas susu.
6. Sebutkan 3 faktor yang dapat mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan pada manusia ! Olahraga, makanan bergizi, istirahat
7. Jelaskan fungsi vitamin berikut bagi tubuh kita
a. Vitamin A= untuk menjaga kesehatan mata
b. Vitamin B= mencegah penyakit beri- beri
c. Vitamin C= Mencegah penyakit sariawan
d. Vitamin D= Mencegah penyakit rakhitis/tulang
8. [image: ]Penyakit gondok dapat dicegah dengan mengkonsumsi  . . . .Garam beryodium
9. .			Produk makan pada gambar di samping berasal dari olahan  . . . Susu


10. Salah satu cara menjaga agar berat badan kita tetap ideal adalah dengan melakukan  . . . .Olah raga
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